A”e terme d| AbanO ...relax, fanghi, massaggi, bagni termali

Hotel Terme Abano Verdi

10-17 novembre * 17-24 novembre * 10-24 novembre

Soggiorno termale: 10-17 novembre * 17 — 24 novembre I_ N LY 4
1° giorno-domenica: partenza per Abano verso le ore so E EmE
11/mezzogiorno, in orario che verra comunicato sul Foglio Notizie circa 6 giorni prima della partenza.

Sistemazione nelle camere, visita medica per chi effettua le cure, tempo libero a disposizione, cena
e pernottamento in hotel.

Dal 2° al 7° giorno-da lunedi a sabato: trattamento di pensione completa, in albergo. Per le cure
termali vedere il paragrafo in fondo alla pagina seguente.

8° giorno-domenica: colazione, mattinata a disposizione per attivita personali. Camere disponibili
fino alle ore 10,30. Pranzo. Partenza nel primo pomeriggio. E’ possibile usufruire gratuitamente
delle piscine e Panta Rhei Spa anche il giorno della partenza.

Soggiorno termale: domenica 10 novembre —domenica 24 novembre

1° giorno-domenica: partenza per Abano verso le ore 11/mezzogiorno, in orario che verra
comunicato sul Foglio Notizie circa 6 giorni prima della partenza. Sistemazione nelle camere, visita
medica per chi effettua le cure, tempo libero a disposizione, cena e pernottamento in hotel.

Dal 2° al 7° giorno-da lunedi a sabato: trattamento di pensione completa, in albergo. Per le cure
termali vedere il paragrafo in fondo alla pagina seguente.

8° giorno-domenica: pensione completa in hotel, giornata a disposizione per attivita personali. E’
possibile usufruire delle piscine dell’hotel.

Dal 9° al 14° giorno-da lunedi a sabato: trattamento di pensione completa, in albergo. Per le cure
termali vedere il paragrafo in fondo alla pagina seguente.

15° giorno-domenica: colazione, mattinata a disposizione per attivita personali. Camere disponibili
fino alle 10,30. Pranzo. Partenza nel primo pomeriggio. E’ possibile usufruire gratuitamente delle
piscine e Panta Rhei Spa anche il giorno della partenza.

L’Hotel Terme Abano Verdi — 4 stelle offre la doppia opportunita di soggiornare in un albergo di
classe con pero l'attenzione verso gli ospiti garantita da una gestione attenta e vicina all'ospite
assicurata dalla famiglia Fioraso.

Le camere sono della tipologia “Standard”. Le doppie hanno 2 letti singoli o un letto matrimoniale
(chiedere la tipologia al momento della prenotazione), sono arredate in stile classico e raffinato con
balcone privato e vista sui Colli Euganei o piscina o verso il centro cittadino: dotate di TV a schermo
piatto con programmi satellitari, connessione Wi Fi, aria condizionata, telefono, cassetta di



sicurezza, frigorifero. A richiesta & possibile prenotare camere di livello superiore della
tipologia Deluxe.

La ristorazione: la professionalita dello staff in cucina si vede, si sente e soprattutto si
gusta. Cio che conta maggiormente € il principio della semplicita: si punta sul gusto
autentico dei prodotti scelti con menu ispirati alle antiche ricette venete, arricchite dalle
influenze della cucina internazionale, dando cosi vita a delizie uniche, sempre
fantasiose e variopinte ricette.

La sala ristorante & a pianta circolare dotata di grandi finestre, di una parete a vetri in
stile veranda con vista sul verde giardino. E’ possibile prenotare il posto preferito
all’arrivo.

Le Terme: il Centro Cure Termali € inserito nella rete di monitoraggio dell’'Universita di Padova per
il controllo sul processo di maturazione e qualita dei fanghi termali. Il fango del Centro Cure termali
e stato classificato di 1a Categoria Superiore dal Ministero della Sanita per la sua qualita e le
caratteristiche terapeutiche accertate. Con la Direzione Sanitaria del Dott. Squarcina, specialista in
cardiologia e professionisti qualificati, nel Centro Cure Termali dell’Hotel Abano Verdi, si
effettuano i seguenti trattamenti curativi:

Fango e Balnoterapia: indicate per curare e prevenire malattie reumatiche, poliartrosi,
osteoporosi, patologie post-traumatiche, inestetismi.

Massoterapia: ideale per decontratturare, tonificare e riattivare la circolazione
superficiale dopo il fango o bagno termale.

Inalazioni e Aerosol: per la prevenzione e cura di problemi delle vie respiratorie.
Adatte a chi ha problemi di respirazione ed in particolare ai fumatori.

Convenzione S.S.N.: lo stabilimento termale € convenzionato con il Sistema Sanitario Nazionale.
Cio significa che, una volta I'anno, & possibile effettuare un ciclo di fangobalneoterapia termale o
terapie inalatorie con la prescrizione del proprio medico di base e pagando solamente il ticket di €
55,00 (€ 3,10 se esenti per salute o per reddito + eta). L'impegnativa del proprio medico dovra
essere per 12 fanghi termali e 12 bagni terapeutici, oppure 12 inalazioni e 12 aereosol per soggiorni
di 15 gg/14 notti e per 6 fanghi termali e 6 bagni terapeutici, oppure 6 inalazioni e 6 aereosol per
soggiorni di 8 gg/7 notti. Vi invitiamo quindi a rivolgervi al vostro medico.

Per il ciclo di Fanghi e Bagni Terapeutici 'impegnativa del’ASL dovra riportare la seguente dicitura:
“Ciclo di fanghi e bagni terapeutici” — Diagnosi: “artrosi diffusa, o poliartrosi o
equivalente”.

Per il ciclo di Inalazioni ed Aerosol I'impegnativa del’ASL dovra riportare la seguente
dicitura: “Ciclo inalazioni e aerosol” — Diagnosi: “sinusite o rinosinusite o equivalente”.

Intrattenimento settimanale: tutti i giorni, tranne la domenica, Acquagym in acqua termale, ogni
venerdi sera aperitivo di benvenuto con stuzzichini, ogni sabato sera live-music/ballo

Quota di partecipazione:

e per persona in camera doppia “Standard”: 8gg/7notti 735 €; 15gg/14notti 1.375 €
e supplemento camera singola “Standard”.  8gg/7notti 80 €; 15gg/14notti 160 €
e supplemento a persona in camera doppia “Deluxe”: 8gg/7notti 160 €; 15gg/l14notti 320 €
e supplemento camera singola “Deluxe”: 8gg/7notti 185 €; 15gg/14notti 370 €

La quota comprende:

e trasferimento a Abano in pullman o pullmino dalle rispettive localita di partenza

e trattamento di 7/14 pensioni complete; colazione a buffet, pranzo e cena con servizio al tavolo
esclusi gli antipasti e le insalate che saranno a buffet, bevande escluse

e accesso alle 2 piscine termali dalle 8.00 alle 21.00 entrambe comunicanti con le piscine
esterne: la Thermal pool dotata di panche idromassaggi, botti a microgetti incrociati, lettini
di bollicine, cascate cervicali e la nuova Waterfall dotata di idromassaggi all'ozono. La



Panta Rhei Spa, dalle 9.30 alle 19.30 comprende il percorso idrodinamico con

cromoterapia e aromaterapia: sauna finlandese, doccia emozionale, calidarium, ninfee

aromatiche, frigidarium garden, la biogrotta ai sapori termali, ed una palestra attrezzata.
e uso di lettino e ombrellone immersi nella rilassante scenografia del Giardini dei Pensieri.

e tavolo da ping pong, sala fumatori, internet point e Wi-Fi gratuito.
e tutti i giorni, tranne la domenica, Acquagym in acqua termale.
e 0ogni venerdi sera aperitivo di benvenuto con stuzzichini
e 0gni sabato sera live-music/ballo
e cure termali all'interno dell’hotel con impegnativa ASL o0 a pagamento
e uso delle biciclette per un paio d’ore al giorno
La quota non comprende:

tutto quanto non elencato alla voce “la quota comprende”
tassa di soggiorno per massimo 7 notti da versare in hotel
ticket da pagare in hotel per chi usufruisce delle cure mediche in convenzione
e eventuale noleggio accappatoio e telo piscina
Quota d’ iscrizione: 25€ a persona per soggiorno di 8gg/7 notti e 40€ a persona per soggiorno
15gg/14 notti, inclusa assicurazione medico-bagaglio-annullamento

Localita e orari di partenza: Male, Cles, Mezzolombardo, San Michele, Trento, Rovereto, Ala, Affi,
Verona; per altre localita chiedere in agenzia. Si partira verso le ore 11/mezzogiorno: I'orario esatto
sara comunicato sul Foglio Notizie circa 6 giorni prima della partenza

Documenti necessari: carta d’identita e, per le cure, tessera sanitaria e prescrizione medica
Prenotazioni: SOLENEVE Viaggi a Trento (Top center), Mezzolombardo, Cles o Malé

Informazioni: 0463 422722 info.cles@soleneve.it



